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参加申し込み用紙に必要事項をご記入いただき、 

病院窓口にお渡しいただくか、 

ＦＡＸ、電話でも受付いたします。 

 

医療法人古橋会 揖保川病院 

ＴＥＬ：0791-72-3050（代表） 

ＦＡＸ：0791-72-8107（申込専用） 

申込方法 

日  時：令和 7年10 月9 日（木）14：00～15：30 

場  所：揖保川病院 1病棟 4階 多目的ホール 

講  師：菱本 明豊 先生 

神戸大学医学部付属病院 副病院長 

      神戸大学大学院医学研究科精神医学分野 教授 

定  員：100 名 

 

 

 

臨床精神薬理学 

うつ病、統合失調症 

アルコール・薬物依存症 

司法精神医学 

自殺の生物学 

ゲノム・エピゲノム研究 

 菱本先生 専門領域 

不眠は、人口の 4〜5人に 1人に見られる非常に一般的な症状です。 

放置するとQOL（生活の質）の低下や、身体疾患の悪化、 

さらにはうつ病などの精神疾患の発症を招く可能性があるため、 

早期の対応が望まれます。 

不眠の改善、治療について詳しく学ぶことができます。 

ぜひ、ご参加ください。 

 


