
開催日 時間 内容 担当

13時30分～14時
軽度認知障害（ＭＣＩ）

について
平田医師

14時～14時30分 コグニサイズ 木村作業療法士

13時30分～14時 対応・生活習慣・予防
仲村

認知症認定看護師

14時～14時30分
フレイル・サルコペニア

ロコモ
三阪理学療法士

13時30分～14時 社会資源について
永井

精神保健福祉士

14時～14時30分 音楽療法 石原音楽療法士

相談ブースを設けていますので終了後、お気軽にお立ち寄りください(^^♪※内容に変更がある場合があります

４回目 Ｒ7年１１月21日

５回目 Ｒ8年1月16日

1回目 Ｒ7年5月16日

２回目 Ｒ7年7月18日

3回目 Ｒ7年９月19日

参加ご希望の方はお電話でお申し込みください

医療法人古橋会　揖保川病院　認知症疾患医療センター

☎：0791-72-8316（直通）　　0791-72-3050（代表）

担当：室長　仲村　純　　看護師　山田　響子　　

協力：たつの市・太子町地域包括支援センター

13時30分～
14時30分

13時30分～
14時30分

音楽療法 石原音楽療法士

認知症予防のための
運動・食事の注意点

礒野作業療法士

令和7年度 軽度認知障害（ＭＣＩ）院内教室
（ひょうご軽度認知障害ネットワーク強化事業）

今日からはじめる

「脳活教室」のご案内

場所：龍野商工会議所

日程：第3金曜日 13時30分～14時30分

全ての回で、医師からＭＣＩについて

最初に少しお話があります

軽度認知障害について一緒に学んでみませんか

対象者：認知症予防に関心のある方・ご家族

参加費無料
※どの回からでも参加できます


